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Synopsis

La gimnasia artA stica es una modalidad muy compleja, no sA lo por el hecho de englobar varios
aparatos que presuponen una movilidad bastante diferenciada, sino tambiA©n porque las
exigencias impuestas al nivel de la ejecuciA n son muy elevadas. Este libro estA; dirigido a los
profesores / entrenadores, que hacen el trabajo de base junto con los jA venes, y a los estudiantes
de EducaciA n FA sica. Se dan indicaciones sobre las formas de ayudas manuales la
manipulaciA n, la impulsiA ny la parada-. Para cada elemento suelo, salto de potro, barra fija y
paralelas asimAGCitricas, caballo con arcos, anillas, paralelas, barra equilibrio- se indican las
situaciones de aprendizaje mAjs utilizadas, se explican los aspectos tA©cnicos mAjs importantes,
se detallan los errores frecuentes que hay que evitar y se remarcan las acciones motoras
predominantes, todo esto junto con numerosas ilustraciones que muestran la forma correcta de

aplicar las ayudas.
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Customer Reviews

Excelente libro. No sA lo muestra como realizar los movimientos sino que tambiA©n como asistir a
otra persona y la diferentes prograciones.
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